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Schon probiert?
Beeren pflücken und den Grill anschmeißen – im
Sommer spielt sich das Leben unter freiem Himmel ab.

Gourmet-Knäcke | Entweder pur
genießen oder in Stücke brechen

und mit Milch übergießen: »Crusty
Cranberry-Coco« versüßt den Start

in den Tag. www.pural.de

Rundumpaket | Amaranth und
fruchtige Aronia-Beeren machen
den »Amaranth Frühstücksbrei
Aronia« zum Star auf dem Früh-
stückstisch. www.allos.deSäuerlich
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Der Rettich

SAISONALES AUF DEM TISCH

Biergarten und Radi – eine Kombination, die nicht nur in Bayern beliebt ist. 
Die scharfen Wurzeln passen auch roh aufs Butterbrot, zu Wurst 

oder Käse und in Salate. Je nach Sorte ist die Rettichwurzel rund, 
zapfenförmig oder zylindrisch und zwischen zehn und 30 Zentimeter
lang. Auch bei den Farben ist der Spielraum breit: von Weiß über 
Rosa, Rot, Braun, Violett bis zu Schwarz reicht das Spektrum. Von 

Juli bis Oktober ist Hauptsaison für Rettich. Beim Kauf darauf achten, 
dass die Wurzel fest und die Blätter frisch sind. Im Gemüsefach ist
er ca. vier Tage haltbar. Neben vielen Nährstoffen enthält Rettich 

vor allem Senföle, die ihm seine intensive Schärfe geben. 

Jetzt kostenlos Infos und Proben zum Konzept anfordern: 

Telefon: +49(0)2534-9744-0 · info@p-jentschura.com

www.p-jentschura.com/proben

NEU

in Balance
mit Jentschura‘s BasenKur

„Ein ausgeglichener Säure-Basen-Haushalt ist
die Grundlage für langanhaltende Vitalität, 
Schönheit und eine gute Figur.“

Moderatorin, Model und Ernährungsberaterin Monica 
Ivancan vertraut seit vielen Jahren auf die P. Jentschura 
Qualitätsprodukte.


